Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

ASPRONAGA. ATENCION A USUARIOS/ LIMPIEZA/ MANTENIMIENTO EN CENTRO DE DIA Y CENTRO OCUPACIONAL

MEDIDAS DE PREVENCION/PROTECCION DE CARACTER GENERAL

Medidas higiénicas basicas
e Respete las medidas de distanciamiento interpersonal.
e Cumpla con todas las medidas de prevencion que indique el empleador.

e Lavese las manos con frecuencia: la higiene de manos es la medida preventiva mas importante para reducir la
transmision indirecta de cualquier agente infeccioso; para la higiene de manos se podra recurrir al empleo de
agua y jabdn, geles hidroalcohdlicos, o desinfectantes con actividad virucida, autorizados por el Ministerio de
Sanidad; en todos los casos se deberan respetar escrupulosamente las recomendaciones establecidas al efecto
por las autoridades sanitarias.

o Utilice mascarilla apropiada en todos los espacios cerrados y en todos aquellos lugares al aire libre en los que
no pueda mantener la distancia interpersonal. Siga las recomendaciones del fabricante en cuanto a los tiempos
de utilizacién maximos de la mascarilla y su correcta colocacion.

e (ubrase la nariz y la boca con un pafnuelo desechable al toser y estornudar, y deséchelo a continuacion,
depositandolo en un cubo/papelera que disponga de tapa. Si no dispone de panuelos, emplee la parte interna
del codo para no contaminar las manos.

e Evite tocarse la cara: la propagacion de gérmenes se produce con frecuencia cuando una persona toca una
superficie contaminada y luego se toca los ojos, nariz o boca.

e Evite los apretones de manos: evite estrechar la mano como sefal de saludo; en su caso, lavese las manos
después de estar en contacto fisico con otras personas.

e Evite, en la medida de lo posible, el uso compartido de Utiles y/o equipos de trabajo. Cuando esto no puede
evitarse, proceda a su desinfeccidén, antes de hacer uso de los mismos, y lavese/desinfecte las manos después
de cada uso.

e No coma, beba o fume, mientras no se haya realizado una correcta higiene.

e En su caso, haga uso de los equipos de proteccion individual puestos a su disposicion por la empresa,
informando al titular de la actividad o persona designada al efecto en caso de deterioro y/o pérdida de eficacia
de los mismos.

e En su caso, facilite el trabajo al personal de limpieza al abandonar el puesto de trabajo, despejando éste lo
maximo posible.

e Enlamedida de lo posible, priorice el uso de medios de transporte individual frente al transporte colectivo y, en
su caso, adopte las medidas de distanciamiento y utilizacién de medios de proteccién individual previstas por
las autoridades sanitarias.

e No acuda al centro de trabajo:
o Sihasido diagnosticado o presenta sintomas compatibles con el COVID-19.

o Sise encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con
diagnosticada, o que presente sintomas, de COVID-19

e Sipresenta sintomas de la enfermedad en el centro de trabajo:
o Evite todo contacto con sus companeros de trabajo, y
o Ponga el hecho en conocimiento de su empleador.

e Cumpla con todas aquellas medidas de prevencién y proteccién establecidas por las autoridades sanitarias, asf
como las establecidas por la propia empresa, para la prevencion de posibles contagios durante el desarrollo de
la actividad laboral.

Medidas de caracter técnico

e Se garantizard el mantenimiento de una adecuada distancia interpersonal (al menos 15 m) entre los
trabajadores, asi como, en su caso, entre estos y los visitantes/usuarios/clientes que puedan concurrir en los
lugares de trabajo, en los términos previstos por las autoridades sanitarias; en este sentido:

o ladisposicién de los puestos de trabajo.

o la organizacién de la circulacién de personas y

o ladistribucién de espacios en el centro de trabajo

deberan garantizar el mantenimiento de la distancia de seguridad prevista al efecto.

Las citadas medidas de distanciamiento interpersonal deberdn cumplirse, igualmente, en los locales de
descanso, aseos, vestuarios, etc., asi como en cualquier otra zona de uso comun.
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Anexo 1: Informacion a los trabajadores
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e En aqguellas situaciones en las que no resulte posible garantizar la correspondiente distancia de seguridad entre
personas (al menos 1,5 m):

o Se dispondra de medios de proteccién colectiva (instalacion de elementos de proteccién entre puestos de
trabajo y/o entre éstos y los posibles visitantes/usuarios/clientes), y/o

o Se pondran a disposicion de los trabajadores equipos de proteccién adecuados.

e Se garantizara que los trabajadores (asf como, en su caso, los posibles visitantes/usuarios/clientes) tengan a su
disposicion, en los lugares de trabajo, agua y jabén, geles hidroalcohdlicos, o desinfectantes con actividad
virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos (se recomienda dar
prioridad al uso de geles/desinfectantes sobre el uso de agua y jaboén, para minimizar el uso de los aseos por
parte de los trabajadores).

e Sereforzara la limpieza y desinfeccién diaria de los lugares de trabajo, prestando especial atencion a los aseos
y zonas de uso comun, asi como a aquellas superficies de contacto mas frecuentes, tales como pomos de
puertas, pasamanos y otros elementos de similares caracteristicas.

Asi mismo, se adoptaran las medidas necesarias para garantizar la limpieza y desinfeccion, después de cada
uso, de los equipos de trabajo de uso comun asi como, en su caso, del mobiliario y objetos susceptibles de ser
utilizados por los visitantes/usuarios/clientes del establecimiento.

Nota: para la limpieza y desinfeccion de los lugares de trabajo se utilizaran diluciones de lejia (1:50) o cualquiera
de los desinfectantes con actividad virucida autorizados por el Ministerio de Sanidad.

e Enlos lugares de trabajo (asi como en los locales de aseo) se debera disponer de papeleras, a ser posible, con
tapa y pedal, en las que poder depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable; dichas papeleras
deberan ser limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

e Enloslocales de aseo se dispondra de secadores eléctricos o de papel desechable; en ningun caso se recurrira al
empleo de toallas (u otros medios similares) para el secado de manos.

e Seadoptaranlas medidas necesarias para favorecer una adecuada ventilacién de los lugares de trabajo, cuando
dicha ventilacién se realice mediante sistemas de ventilacion forzada se garantizara la maxima renovacion.

Nota: en este sentido, se deberdn tomar en consideracion las siguientes recomendaciones:

= £/ parametro mas importante a tener en cuenta es la renovacion de aire por ocupante; se recomienda un
minimo de 12,5l/segundo y ocupante; para asegurar este valor minimo, se puede trabajar en dos
direcciones: aumentar la ventilacion o reducir la ocupacion.

S/ el sistema dispone de controles especificos de calidad de aire (sondas de CO, etc.) se recomienda
proceder a la desconexion de los mismos, dando prioridad al uso continuado y a maximo cauadal del sistema;,
en este sentido, se recomienda en horario laboral trabajar con el caudal maximo que permita el sistema y,
en las horas restantes de la semana, incluidos fines de semana, mantener el sistema funcionando a bajo
caudal (se recomienda no bajar del 25% del nominal establecido).

= S/ se dispone de unidades de tratamiento con recirculacion de aire, siempre que las condiciones de
operacion lo permitan se recomienda cerrar las compuertas de recirculacion, trabajando al maximo con aire
exterior; debe observarse que es prioritario hipotecar en cierta medida el confort y la eficiencia energética
frente a la salubridad mientras sea prioritario evitar contagios.

= Siexiste un sistema de extraccion dedicado para la zona de aseos u otras zonas anexas a las oficinas, se
recomienda mantener dicha extraccion de forma permanente.

e Enlos lugares de trabajo y, en especial, en los locales de aseo/vestuario, se colocaran paneles informativos y/o
senalizaciones que fomenten las medidas de higiene y prevencion.

e Enlos accesos a salas de reuniones, salas de espera, aseos, vestuarios, comedores, etc., se colocaran paneles
informativos indicativos del aforo méximo del recinto, asi como de las condiciones de ocupacion/utilizacion del
mismo.

e Enelcasode que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se proceder4 al lavado y desinfeccién de los mismos,
de forma mecénica en ciclos de lavado completos a 60 y 20°C. Para la manipulacion de las prendas textiles
“sucias” se utilizaran guantes. No debe sacudirse la ropa para lavar.

e Ademas de las anteriores medidas, de caracter general, serdn de aplicacion todas aquellas medidas de
prevencion y proteccién especificas que puedan ser establecidas por las autoridades sanitarias para
determinados sectores de actividad, asi como el control de posibles brotes.

Medidas de caracter organizativo

e Se estableceran los mecanismos para garantizar la identificacion de posibles trabajadores vulnerables y, en su
caso, la valoracion de los mismos por el servicio sanitario del Servicio de Prevencidn para determinar si, en
algun caso, dichos trabajadores deben ser considerados como especialmente sensibles en relacion a la
infeccion de coronavirus SARS-CoV-2.

| EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2)



Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

ASPRONAGA. ATENCION A USUARIOS/ LIMPIEZA/ MANTENIMIENTO EN CENTRO DE DIA Y CENTRO OCUPACIONAL

e Encasode deteccion de un caso sospechoso en el centro de trabajo, se adoptaran las medidas necesarias para
garantizar el aislamiento del trabajador, evitando todo posible contacto con sus companeros, informando al
Servicio de Salud de la Comunidad Auténoma asi como al Servicio de Prevencién de la empresa, adoptando las
medidas necesarias para la localizacién de los posibles contactos estrechos y manteniendo al trabajador (asf
como a dichos contactos) en aislamiento domiciliario, a la espera del resultado de las pruebas diagnésticas
correspondientes.

e No deberan incorporarse a sus puestos, en el centro de trabajo, los siguientes trabajadores:

o Trabajadores que estén en aislamiento domiciliario por tener diagndstico de COVID-19 o tengan alguno de
los sintomas compatibles con el COVID-19.

o Trabajadores que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

e Se adoptaran las medidas necesarias para posibilitar:
o lareincorporacién progresiva de forma presencial a los puestos de trabajo y
o la potenciacién del teletrabajo
cuando por la naturaleza de la actividad laboral sea posible.

e Se adoptaréan las medidas necesarias para garantizar que no se superen las limitaciones de aforo establecidas,
en su caso, por las autoridades sanitarias; en dichas circunstancias

o se habilitaran mecanismos de control de acceso necesarios, y

o se establecerdn medidas para garantizar que aquellas personas que permanezcan a la espera guardan las
debidas distancias de seguridad y son debidamente informadas sobre las medidas de proteccion que
resultan de aplicacion para el acceso al recinto.

e Se adoptarén las medidas necesarias para evitar el riesgo de confluencia masiva de personas, trabajadoras o
no, en espacios o lugares de trabajo durante las franjas horarias de previsible maxima afluencia o
concentracion; en este sentido:

o Se fomentara la flexibilidad horaria y los turnos de trabajo escalonados, para reducir las concentraciones de
trabajadores.

o Se evitaran las reuniones presenciales, dando prioridad a las comunicaciones on-line y las video-reuniones,
evitando, especialmente, la celebracién de cualquier reuniéon que implique una elevada concentracion de
personas. En todo caso, se adoptaran las medidas necesarias para garantizar el mantenimiento de las
distancias interpersonales previstas al efecto.

o Se dara prioridad a la formacién on-line respecto de la presencial, garantizando, en el caso de que no fuera
posible evitar dicha modalidad (y ésta estuviese permitida), las correspondientes medidas de
distanciamiento interpersonal, higiene y/o proteccién individual, necesarias para garantizar la seguridad y
salud de los trabajadores.

e En caso de que se disponga de ascensores o montacargas, el uso de los mismos se limitara al minimo
imprescindible y se utilizarédn preferentemente las escaleras.

e Se limitaré todo desplazamiento que implique la utilizacién de medios de transporte colectivo, salvo causa de
fuerza mayor.

e Siempre que sea posible, se evitara el uso compartido, por parte de los trabajadores, de Utiles y equipos de
trabajo. En este sentido, el fichaje con huella dactilar seré sustituido por otro sistema de control horario que
garantice las medidas higiénicas adecuadas para proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores.

e Ademds de las anteriores medidas, de cardcter general, serdn de aplicacion todas aguellas medidas de
prevenciéon y proteccién especificas que puedan ser establecidas por las autoridades sanitarias para
determinados sectores de actividad, asi como el control de posibles brotes.

Proteccion Individual

En este sentido, se debera de tener en cuenta la existencia de diferentes medios y equipos de uso individual que,
ante la imposibilidad de garantizar la aplicacién de las necesarias medidas de proteccién colectiva, y/o como
complemento de las mismas, pueden resultar adecuados para garantizar la proteccion de los trabajadores en
funcién de las caracteristicas de las actividades desarrolladas por estos.

Es imprescindible que tanto la empresa como, en su caso, los trabajadores usuarios de los mismos sean
conocedores de sus caracteristicas, grado de proteccién y condiciones de utilizacién, asi como de las diferencias
entre los mismos:

e Proteccién respiratoria:

o Mascarillas higiénicas: no son un equipo de proteccién individual (EPI) ni un producto sanitario; se trata un
complemento a las medidas de distanciamiento fisico e higiene recomendadas por el Ministerio de Sanidad en
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el contexto de crisis sanitaria asociada a la COVID-19; cubren boca, nariz y barbilla y estan provistas de un arnés
que rodea la cabeza o se sujeta en las orejas; suelen estar compuestas por una o varias capas de material textil
y pueden ser reutilizables o de un solo uso (consultar indicaciones del fabricante).

o Mascarillas quirtrgicas: se trata de un producto sanitario (no de un EPI) y estan disefadas para filtrar el aire
exhalado, su mision es, por tanto, proteger a quienes estan alrededor del usuario, evitando la dispersion virica
al estornudar, toser o hablar; este tipo de mascarillas no son reutilizables.

o Mascarillas autofiltrantes FFP2/FFP3: se trata de Equipos de Proteccion Individual (EPI) cuya funcidn consiste
en crear una barrera entre un riesgo potencial y el usuario, filtrando el aire inhalado para evitar la entrada de
particulas contaminantes en nuestro organismo: segun su eficacia de filtracion pueden ser de tipo FFP1, FFP2,
y FFP3 (para la proteccién contra la COVID-19 se recomienda el uso de mascarillas del tipo FFP2 o FFP3).

Nota: Se prohibe el uso de mascarillas autofiltrantes con valvula de exhalacion.

Entodos los casos, por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no hacer uso de las mascarillas durante
mas de 4 horas seguidas y, en caso de que se humedezcan o se deterioren por el uso, se recomienda proceder a
la sustitucién de las mismas.

e Otros equipos de proteccién:

o Guantes de proteccién: se debe tener en cuenta que la utilizacién de este tipo de equipos de proteccidon
individual no garantiza la seguridad del usuario si no se respetan, ademas, las normas de higiene bésica; el
usuario del este tipo de equipos debera evitar, por tanto, tocarse la cara con los guantes (ya que estos podrian
haber entrado en contacto con una superficie contaminada) y, en caso de tener que hacerlo, deberé proceder,
previamente, al quitarse los guantesy a llevar a cabo una adecuada higiene de manos, haciendo uso, para ello
geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados.

o Pantallas faciales: se debe tener en cuenta que se trata de un equipo de proteccion frente a posibles
proyecciones/salpicaduras vy, por lo tanto, se debe tener en cuenta que este tipo de equipos no ofrecen
proteccién frente a una posible inhalaciéon del virus, por lo que, en su caso, deberd utilizarse de forma
combinada con la correspondiente proteccidn respiratoria.

El Ministerio de Sanidad no ha establecido recomendaciones relativas al uso de este tipo de equipos de proteccion
individual por parte de la poblacién en general.
Formacion e informacion

e Todo el personal recibird una adecuada informacién y formacién en relacién al virus, sus vias de transmision y
a las medidas de prevencion y proteccion que resulten de aplicacion para minimizar el riesgo de un posible
contagio.
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. Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

¢, Como se transmite el

nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros. ¢

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es éﬁé
@sanidadgob
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. Cuales son los sintomas |
del nuevo coronavirus? B s

Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por Tos i
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacién de falta de aire %

El 80% de los casos presenta Sintomas leves

¢, Qué puedo hacer para .
protegerme del nuevo coronavirus g

y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya

Lavate las manos g
que las manos facilitan

®>

frecuentemente Seix
su transmision
Al toser o estornudar, Usa pafiuelos
- cubrete la bocay la desechables para
= nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo
tras su uso
O
o Si presentas sintomas, aislate
% a en tu habitacion.
Consulta fuentes oficiales para informarte
s g s www.mschs.gob.es ﬁi DEmeANA  DF SAMIAD
i @sanidadgob
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

=]

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

({SENSACION DE  Si tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

g L

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad
COMUNIDAD auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA

o

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica

6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e

DOMICILIARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Aseglirate de que en casa todos conocen c6mo hacer un

7 LAVADO DEMANOS ., octo lavado de manos.

S| EMPEORAS Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

AR D M

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
- & 3 2 joooo
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya pia oo
resuelto. .~

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de

1 0 ALTA Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
LO hod ¥ GOBIERNG  MINISTERIO
www.mscbs.gob.es PARAMOS S oc5%  Desnoi
@sanidadgob UNIDOS it
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Teléfonos de informacion

I ~ndalucia S00 400 061 /955 545 060
976 656 382
900 878 232 /984 100 400 / 112 marcando 1

900612 112

800 222 000
061
800 720 692
%ok ok Madrid 900 102 112
800 300 555
. Extremadura 112
‘ Galicia 900 400 116
- Islas Baleares 061
800 112 061
8:11 298-333
Murcia 900 121 212
Mavarra 948 290 290

—I— Pais Vasco 900 203 050

En caso de urgencia sanitaria llamar al 112.

| EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2)



L 3 .
. 'Cualtis
EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

ASPRONAGA. ATENCION A USUARIOS/ LIMPIEZA/ MANTENIMIENTO EN CENTRO DE DIA Y CENTRO OCUPACIONAL

www.mscbs.gob.es

CUALTIS | EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2) 24



Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

ASPRONAGA. ATENCION A USUARIOS/ LIMPIEZA/ MANTENIMIENTO EN CENTRO DE DIA Y CENTRO OCUPACIONAL

¢Has estado en contacto con
alguien con sintomas de COVID-19? |
L [ ] L | _\

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

» Has sido cuidador/a de esa persona

» Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada !

g ' s

#Cuarentena

EnCasa

No debes salir

en 14 dias salvo: . #Aislate

+ Necesidad de Y si ,
asistencia » tienes Quedate
sanitaria "

+ Indicacion por sintomas e.n tu. i
trabajar en habitacion
servicio esencial

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mschs.gob.es

26 marzo 2020

Evmlﬁasiﬁjgti 2LC|a.es para informarte: LO %ﬁi commio TR

@sanidadgob UNIDOS
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefonicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
\ salir de la habitacidn, menores de 2 domicilio. 5i necesita
0 manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,
con la puerta cerrada. convivientes. se las pueden dejar

en la puerta.

Tenga un cubo
| de basura de
// pedal en la

habitacion.

Utilice su propio bafio;
si lo comparte, debe
desinfectarse antes de
que lo usen otros.

Tenga en la
habitacion
productos de
higiene de manos.

\&

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Antdela bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados sera considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

La persona cuidadora no

Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si
&) Q\' debe tener factores de cualquier \ cuando compartan entra en contacto,
r]_\) riesgo de complicaciones, y \ contacto con ) espacio @) aungue haya usado

" debe realizar autovigilancia sacreciones guantes
de los sintomas
Prevenir el contagio Limpieza
\“l' ((%r 1O | [@)
v ‘_ \G) \)
Tapese al tosery  Tire el pafiueloen  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con aguay jabon o friegue con meterla en bolsa a 60-90° y
pafiuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse séguela bien

siempre las manos
i J \ después de tocar la ropa
J Limpie a diario las superficies que se tocan a

menudo, bafio e inodoro con bayetas

No comparta Pdngase la Comuniquese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50
utensilios mascarillasisalea 5405 teléfono partes de agua). Livese las manos al terminar
personales como Espacios COMUNES ©  para evitar salir

toallas, vasas, entra alguienenla 4o 13 habitacién

BOLSA 1 en la habitacién, que se cierra y se
introduce en la BOLSA 2, donde se introducen los
guantes y mascarilla del cuidador y va a |a BOLSA 3
gue va al contenedor de resto (ninguno de
separacion por reciclaje)

platos, cubiertos y habitacidn,
cepillo de dientes mantenga la
distancia y lavese
las manos al salir

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112. S-saE SRy
Si algin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario

y llame al teléfono habilitade por su Comunidad Auténoma.

" Basada en la Infogralia de Recomendaciones para el paciente caso en investigadidn o caso conlirmado keve en aislamiento domicilianio. Consajeria de Sanidad de Asturias.
- Maneja domiciliafio de casos en inve-stigacidn, probables o conlirmaded de COWVID-19. Ministerio de Sanitad.
+  COWID-189: sell-isalation for patients undergoing testing. Public Health England.
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MINMISTERICY
MF SOMSLIWCY

= Las mascarillas higiénicas scn un complemento a las medidas de
ascarl as distanciamiento fisico e higiene recomendadas por el Ministerio de
Sanidad en el contexto de la pandemiz de la COVID-19.

L] m - ]
hlglenlcas Cubren boca, nariz y barbilla y estin provistas da un arnés que

rodea la cabeza o se sujeta en las orejas. Suelen estar compuestas
por una o varias capas de matearial textil y pueden sar reutilizables
o de un solo uso.

¢<Cuanbo duran?

Si son reutilizables, el fabricante indicara el nimero maximo de
lavados. A partir de ahi, no se garantiza la eficacia de la mascarilla.

Las no reutilizables deben ser elimi nadas después de su uso
recomendado.

For cuestiones de comodidad e higiene, se suele reccmendar no
usar la mascarilla durante mas de 4 h.

Este praducto no es un EPI niun En caso dz que se humedezca o se deteriore por el uso, se
producto sanitario. recomienda sustituirla por otra.

= Las mascarillas quirurgicas son las que acostumbramos a
ascarl as ver en ambientes clinicos. Su objetivo es evitar que el person-

al sanitaric y los pacientes infactados (o sospechosos de

qslirﬁrgicas estarlo] transmitan agentes infecciosos.

Estas mascarillas estan disefiadas para filtrar el aire exhala-
do. Su misién es proteger a quienes estan a tu alrededor,
evitando la dispersién virica al estornudar, toser o hablar.

Deben tener un mecanismo que permita cedirla estrecha-
mente sobre nariz, boca v barbillz a quien la lleva puesta.

¢Cuanto duran?

Depende del fabricante. Consulta las instrucciones.
Cuando la notes himeda o sucia, cambiala.

Par cuesliones de comodidad e higiene, se suele recomendar no
usar la mascarilla durante mas de 4 h.

En caso de que se humedazca o se deleriore por el uso, se
recomienda sustituirla por otra.

Este lipo de mascarillas son Equipos de Froleccion Individual
[EPIl y se recomiendan fundamentalmente para su emplea por
profesionales para crear una barrera entre un riesgo potencial y

el usuaric. También puaden estar recomendadas para grupos
vulnerables por indicacién médica.

Las mascarillas EPFI tienen como finalidad filtrar el aire
inhalado evitando la entrada de particulas contaminantes en
nuesiro organismeo.

Segun su eficacia de filtracién pueden ser de tres tipos: FFF1,
FFP2,y FFF3.

Para la proteccion contra la COVID-19 se recomienda el uso de
mascarillas EPI FFP2.

¢Cuanto duran?

Depende del fabricante. Consulta las instrucciones.
Cuando la notes himeda o sucia, cambiala.

Por cuesticnes de comodidad e higiene, se suele recomendar no
i usar la mascarilla durante mas de 4 h.

1 En caso de que se humedezca o se deteriore por el use, se
g nd b recomienda sustituirla por otra.

st e auritirates
T |
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e

. F MINISTERIC
MF SOMSLIWCY

—£&Qué mascarilla necesito?

Mascarillas para la poblaciéon general:

Para probeger
alos demas

1 ami

Mascarillas
higiénicas

" Son un elemento de barrcra para protegerme frente al contagia de la COVID 1% sfamﬁm ¥ cuando se usen junto al resto de
medidas de distancianventa fisico, higizne de manns y demas recomendaciones del Minisferio d= Samidad.

Mascarillas para uso preferente por profesionales:

ATENCION: 57 no eves prolesional, oo estas en codache con of vices o no leoes aclividades de cicsgo relaoonadias con el GOV TP,
no necesitas ests tipe de mascarilias para protegerte de contagio. a no ser por indicacién médica.

a los damas

I FFP2 sin valvula

Mascarillas

e e e S e e 7 S e
| FFP2con valvula
| 6n

| FFP3 con valvula

<Se pueden lavar las mascarillas de Gipo No Reutilizable?

No. Si el fabricante no indica que la mascarilla es lavable -y, por lo tanto, reutilizable— no lo
hagas. No se puede garantizar que conserve sus propiedades.

ZComo se lavan las mascarillas reutilizables?

Cada fabricante explica las instrucciones de lavado. Usar un método distinto al recomendado
puede deteriorar el producto y, por Lo tanto, perder su efectividad.

El Ministerio de Sanidad ha publicado los meétodos de lavado aceptados gue son capaces de
eliminar la coviD-19. El fabricante deberia recomendar en sus instrucciones uno de estos
metodos de higienizacion.
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION

NOMBRE DEL TRABAJADOR/A: \ \ DNI: \ \
PUESTO DE TRABAJO: | |

Por la presente se certifica que el trabajador arriba indicado ha sido informado de las siguientes recomendaciones
sanitarias que debe seguir de forma individual para prevenir un posible contagio del Covid-19.

Dichas informaciones han sido extraidas de la Evaluacion de la Exposicidén a Coronavirus (SARS-CoV-2) elaborada
por Cualtis, S.L.U., en calidad de Servicio de Prevencion Ajeno de la Empresa, estando obligado el trabajador a
colaborar con la empresa en la adopcion de las medidas de prevencion y proteccidon establecidas en dicho
documento.

Informacién entregada:

Medidas de prevencién/proteccion de caracter general

Infografia: ;Qué es y como se transmite el coronavirus?

Infografia: 4 Cuéles son los sintomas del nuevo coronavirus? ;Qué puedo hacer para protegerme?
Infografia: Decalogo: Como actuar en caso de presentar sintomas

Infografia: Teléfonos de informacion

Infografia: ;Cémo debo lavarme las manos?

Infografia: 4Has estado en contacto con alguien con sintomas del Covid-19?

Infografia: Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de Covid-19
Infografia: Recomendaciones relativas al uso de mascarillas (1y 2)

Infografia: Tipos de Mascarillas

Infografia: ;Qué mascarilla necesito?

Infografia: Recomendaciones relativas al uso de prendas y guantes de proteccion

DOooooooonooog

Fecha de entrega:
Firma del trabajador:
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Anexo 2: Formato para el registro de entrega
de informacion
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