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TALLER/

UNIDAD NOMBRE

DETECCIÓN INICIAL DE 

NECESIDADES DE APOYO 

Tipo de acción Observaciones
Persona 

responsable

CUEST. 

DETECCIÓN DE 

NEC. 

EMOCIONALES 

(SI/NO)

Tipo de 

acción
Observaciones

Fecha de 

inicio
Fecha de fin

ACCIONES
ACCIÓN PLANIFICADA: Grupo de asesores, autogestores, habilidades 

sociales
ACCIÓN PLANIFICADA: Apoyo emocional, Duelo, salidas terapéuticas.

NECESIDADES / RECURSOS

DIMENSIÓN DE CALIDAD DE VIDA
Autodeterminación (Se trabaja sobre las opiniones y preferencias 

personales, la autonomía de la persona, sus decisiones, elecciones…)

BIENESTAR EMOCIONAL (Abarca la satisfacción con la vida, el autoconcepto, ausencia de estrés, 

sentimientos negativos  o problemas de comportamiento, aspectos de seguridad básica, comunicación de 

emociones…)



USUARIOS C.O. Y C.D. LAMASTELLE / NECESIDADES MARZO _ ABRIL 2020 CONFINAMIENTO COVID

Persona 

responsable
Tipo de acción Observaciones Fecha de inicio Fecha de fin

Persona 

responsable
Tipo de acción Observaciones

Persona 

responsable
Tipo de acción

ACCIÓN PLANIFICADA: Apoyo emocional, Duelo, salidas terapéuticas. ACCIÓN PLANIFICADA: Fisioterapia (Tratamiento o pautas), Actividades deportivas, asistencia y cuidados en domicilio.
ACCIÓN PLANIFICADA: Apoyo en trámites administrativos, 

asesoramiento

NECESIDADES / RECURSOS

BIENESTAR EMOCIONAL (Abarca la satisfacción con la vida, el autoconcepto, ausencia de estrés, 

sentimientos negativos  o problemas de comportamiento, aspectos de seguridad básica, comunicación de 

emociones…)

BIENESTAR FÍSICO (Aspectos referentes a la alimentación, la actividad física, la higiene personal, movilidad, medicación, 

atención sanitaria, sexualidad...)

BIENESTAR MATERIAL (Aspectos que hacen referencia a las 

posesiones, los ingresos, las condiciones de la vivienda, ayudas 

técnicas...)

DERECHOS (Reconocimiento de derechos, trabajo de la intimidad y 

privacidad, confidencialidad, respeto…)

ACCIÓN PLANIFICADA: Grupos de asesores y autogestores
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Observaciones
Persona 

responsable
Tipo de acción Observaciones Fecha de inicio Fecha de fin

Persona 

responsable
Tipo de acción Observaciones

Persona 

responsable
Tipo de acción

NECESIDADES / RECURSOS

DERECHOS (Reconocimiento de derechos, trabajo de la intimidad y 

privacidad, confidencialidad, respeto…)

DESARROLLO PERSONAL (Todo lo relacionado con el enriquecimiento personal, los aprendizajes, las 

habilidades y capacidades, la motivación…)

INCLUSIÓN SOCIAL (Integración, participación y apoyos..)
RELACIONES INTERPERSONALES (Relaciones familiares, sociales, comunicación…)

ACCIÓN PLANIFICADA: Apoyo en comunidad, acompañamiento en 

entorno.
ACCIÓN PLANIFICADA: Llamadas a compañeros/personal, contacto familiarACCIÓN PLANIFICADA: Grupos de asesores y autogestores ACCIÓN PLANIFICADA: Actividad de vida en el hogar, Estimulación cognitiva
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OBSERVACIONES GENERALES

Observaciones Fecha de inicio Fecha de fin
Persona 

responsable

ORDENADOR/TAB

LET PARA SU USO

¿SABE 

MANEJARLO 

SOLO?

MÓVIL 

PROPIO/FAMIL

IAR

¿TIENE ACCESO 

A INTERNET EN 

ELLOS?

REDES 

SOCIALES? 

WASAP, FACE, 

INSTAGRAM…

NADA, 

CONTACTAMO

S CON EL POR…

NECESIDADES / RECURSOS RECURSOS TECNOLÓGICOS DISPONIBLES

RELACIONES INTERPERSONALES (Relaciones familiares, sociales, comunicación…)
TECNOLOGIA DE LA QUE SE DISPONE

ACCIÓN PLANIFICADA: Llamadas a compañeros/personal, contacto familiar
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